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Variable, su clasificacion y
escala de medicion

Keyword: varible, dlassificaction, scale
Descriptar: voriable, closificocion, escals

Los caracterfsticas generales y particulores del mundo
material {lo neoturoleza, la octividad de la mente
humana, los procesos histérico-sociales) no son
estdticos y permanentes, sino dindmicos y mutables. Se
hallan todos mutuamente interconectados y cada una
de ellas es diferente de si misma, segun el momento en
que lo observamos y segin las condiciones que la
rodean y son en sintesis: variables.

Varinbles: Denominamos variable a todo atribute,
propiedad o coracteristica investignda en una
poblacién que pueda asumir diferentes valores o
grados de intensidad (categorias) entre los diferentes
individuos, hechos u objetos que la conforman, o
incluso en un solo individuo, hecho u objeto, segin las
circunstancia. Es de destacar que cuando hablamos de
poblaciéon en términos estadisticos nos  estamos
refiriendo a cualquier conjunto de individuos, hechos u
objetos, y no necesariomente a poblaciones de seres
vivos, o sea, que varioble es una magnitud o valor,
cualidad, o atributo que se va modificando de individuo
aindividuo, de objeto a objeto, de hecho a hecho.

Las variables son pues, caracieristicas de los seres
vivos o de otros acontecimientos naturales o sociales
que nos interesa estudiar independientemente de los
diferentes grodos de intensidad o valores que puedan
asumir, y estas caracteristicas son variables tante dentro
de cada individuo (segin las circunstancias), como
entre los individuos de lo misma especie.

Ejemplo

Lo edad es un aiributo o caracteristico que varia tanto
en el individuo como entre ellos. No todos los
individuos tienen la misma edad, ni tampoco una
persona mantiene su edad a partir del tiempo. La
estatura, la presion arterial, la higiene bucal, la calidad
de la prétesis, el indice de caries, la temperatura, el
color del cabello o de los ojos, la cantidad de érganos
dentarios perdidos sen también variables, es decir,
caracteristicos que asumen distintas intensidades o
valores.

Clasificacion de las variables

Las variables que existen en el mundo natural y social se
clasifican en:

Variables cualitativas.

Variables cuantitativas.

Variables cualitativas

Son aquellas que se refieren como su nombre lo indica,
a cualidades o ofributos no medibles en términos
numéricos.
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In the present document it is tried to describe of
comprehensible way to the variables from its definition,
classification asi like its possible interpretafion and scales
of measurement.

Cada variable cudlitativa lo es, mientras en
desarrollo de la ciencia y lo técnica no descubra un
instrumento de medicién adecuado para determinar su
intensidad numeérica.

Son ejemplos de estas variables: el sexo, la
nacionalidad, lo raza, el estado de salud bucal, etc.
Muchas variables que fueron de tipo cualitativo durante
muchos siglos, son aohoro susceptibles de medirse
numéricamente. El iempo diario, por ejemplo: fue una
voriable cualitativa cuyas categorias al medirse eran lo
mafonaq, tarde y la noche, hasta que los antiguos
descubrieron los primeros relojes de arena; hoy en dia
scbemos que la precisién en la medicién del tiempo
con los modernos cronémetros llega hosta las
fracciones de segundo.

Los variables cualitativas pueden ser de dos farmas:
-Dicotémicas.
-Policotémicas.

Dicotémicas: Es la forma mds simple pues presentan solo
dos categorias o dos posibilidades de respuestas.

Variable
Ejemplo: Sexo Femeninc y Masculino
Desdentado Sio No

Policotémicas o politémicas: Cuando presentan tres o més
categorias, se hace més compleja, sobre todo cuande
es necesario incluir en ellas categorias intermedias.

Ejemplo:

Estodo de salud bucal ¢lasificado en bueno, regular y
malo. Por lo que se hace necesaric definir bien claro y
preciso esas categorios para evitar diferencios de
criterios a la hora de closificar los individuos que se
estdn observando y frotar de ser lo mas objetivo
posible.
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Variables cuanfitativas

Son aquella que se pueden contar y medir mediante
instrumentos o escalas numéricas de cierta precision, el
grado de precision en que se logre medirlas en un
determinado momento de la historiac dependen del
progreso cientifico y/o técnico alcanzade por lo
humanidad en ese momento.

Las variables cuantitativas se clasifican en:
-Variables cuantitativas continuas.
Variables cuantitativas discretas o discontinuas.

Las vorinbles cvantitativas confinvas: Son aquellas que
pueden tomar cualquier valor entero o fraccionario
comprendido entre los extremos de la escala continua,
tal es el case de la estatura de los seres humanos, que
puede asumir cualquier valor entre 30 y 220 cm,
dependiendo de la edad y otras caracteristicas del
individuo. Un case especifico puede tener una estatura
de 165 cm, si es que se mide con aproximacién de
cenlimetros, pero si se desea mds precisién es posible
obtenerla, es decir, oproximar al milimetro o fracciones
de milimeiro.

Como es evidente el grado de aproximacién que se
cbtengo depende de la calidad del instrumento de
medicién de que disponemos y de las necesidades de
precisién de la investigacién.

Lus variobles cuantitativas discontinuas: Son aquellas que solo
pueden asumir valores enteros dentro de los limites de
la escala. Tal es el caso de variable como el nomero de
hijos de una familia, el nOmero de drganeos dentarios
de un individuo, el nimero de érganos dentarios
extraidos, etc. Como puede observarse la discontinua
se diferencia de las confinuas en que son contable,
enumerables, mientras que las otras son medibles.

Escala de clasificacion

Come la presentacion de los dotos estadisticos y su
andlisis posterior depende en gran porte de la manera
come estan closificados algunos consideraciones al
respecto son necesarias.

Clasificar: Significa agrupar o ubicar las observaciones
en grupos, closes o cotegorias segin la variable
investigada, esto significa ubicar cada observacién en
una sola clase o categoria de la escalo en que se
construye para la variable.

Condiciones de una buena escala

Cualquiera que sea la escala que se escoja debe reunir
dos condiciones basicas:

-Debe ser exhaustiva.
-Las clases o subdivisiones de que consta deben
ser mutuamente excluyentes.

El que una escalo sea exhaustiva significa que los
grupos, clases o categorias que se formen deben dar la
posibilided de ubicor o todos y a cada uno de las
observaciones que intervienen en el estudio o
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investigacién.

Ejemplo:

Una escale que dividiera los érganos dentarios
solamenie en incisives, coninos y melares no seria
exhaustiva, pues no permitiria la inclusiéon de los
premolares.

El que una escala sea mutuomente excluyente
quiere decir que los grupos, clases o categorias que se
formen no deben dejar dudos sobre donde incluir a
cado uno de los observaciones, por lo que en el
proceso de clasificaciéon es necesorio definir con la
mayor precisién posible los limites de cada categoria
de lo escala.

Ejemplo: Grupos de edad
Escala Escola
No excluyente Excluyente
0-5 0-4
5-10 5-9
10-15 10-14

Naturaleza de fo variable.
La variable por su naturaleze, puede ser:

1. Cualitativa, cuando el interés se centra sobre una
propiedad no numérica tal como sexo, ocupacién,
color de los ojos, religién. La variable cualitativa ocupa
una posicidon deniro de un conjunte de situaciones. En
cuanto a sexo, las dos posibilidades para el sexo
humano son masculino y femenino. Dentro de un
grupo de individuos se puede encontrar cualguiera de
estos dos, pero la relacidén de sexe masculino o
femenino puede ser distinta en varios grupos de
individuos.

2. Cuantitativa, cuando la observacién que se hace de lo
variable puede ser expresada en términes numéricos,
tales como la edad, ndmero de hijos, presién arterial.
Lo varicble cuantitativa ocupa una posicidon que oscila
dentro de un grupo de valores numéricos. Dentro de la
varioble cuontitativo, se distinguen variables de fipo
discreto y de tipo confinue.

3. Lo varighle discreln estd representoda por valores
enteros dentro de un rango de posibilidades
numéricas, tales como:
-El nmero de hijos en una familia.
-El nimero de colonios de bacterias en un medio de
cultive.,
-La varioble continua, en cambio, puede presentar
valores numéricos no solamente enieros, sino
también fraccionarios.

Asi, por ejemplo, en la observacién anterior,
numero de hijos (variable discreta), no tendria sentido
que una determinada fomilia tuviera, 2.30 hijos. En
cambio, el peso corporal (varioble continua) puede
presentar tanto valores de 50 kilegramos, como de
62.4 kilogramos.



Escala de medicidn

El concepto de escala de medicién se refiere a los
criterios utilizados para definir las diferentes categorias
en las cuoles se pueden agrupar las cbservaciones.
Implica diferentes niveles.

El concepto de escala de medicién se presenta en el
siguiente diagrame.

Escalo de medicidn

| Nivel de razén

| Nivel interval

| Nivel ordinal

| Nivel nominal

La escala de medicién comprende los siguientes
niveles:

1. Nivel Nominal, El Nivel Nominal esté caracterizado por
categorios de eventos mufuamente excluyentes y
colectivamente exhoustivas.

Seq, por ejemplo, un grupo de individuos a los
cuales se les clasifique el grupo sanguineo segun los
tipos A, B, AB, O. Constituyen entonces cuatro lotes de
individuos o cuatro categorias.

Categoria A,
Categorio B.
Cotegoria AB.
Categoria O.

a)Mutyomente excluyentes significa que un sujeto
no puede perfenecer o la vez a varios categorias
de la misma variable. Cada elemento que se
observa corresponde @ una y solomente a una de
estas categorias. Un individuo no puede tener sino
un solo grupo sanguineo.
El tener el grupo A excluye en el individuo la
presencia de las ofras fres categorias. Asi que las
categorias de tipo sanguineo son mutuamente
excluyentes.

b)Colectivamente exhaustivas, significa que las
categorios © grupos presentes conforman la
totalidad de los aspectos del evento. Toles
categorios comprenden el conjunto de fodas las
posibilidades en donde se puede clasificar a un
elemento dado. Las cuatro categorios A, B, AB, O,
constituyen las posibilidades de clasificacion de
grupo sanguinec que se ufilizan en la prdctica
corriente. Son colectivamente exhaustivas por
abarcar todas las posibilidades de grupo
sanguineo.

Oftros ejemplos de variables, cuya escala de
medicion se emplea a nivel nominal son: religién, color

de piel, partido politico, estado civil, ocupacion, etc.

2. Nivel ordinal. El nivel ordinal, fuera de presentar
cotegorias mutuamente excluyentes y colectivamente
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exhaustivas, se caracteriza por una relacién de orden
dentro de las categorios como de menor a mayor, de
peor a mejor. Por ejemplo, el estado de gravedad de
una enfermedad se mide en le nivel ordinal como leve,
moderada y grave.

3. Nivelinterval. En este nivel existe un orden numeérico, un
limite inferior y otro superior preciso para codao
categoria en las cuales se encuentra subdividido la
variable.

Los valores de lo escola en el nivel interval son
arbitrarios. Tienen senfido unicamente en cuanto
hacen relacién con otros volores que estdn en las
categorias. El punto O es arbitrario, como en la escala
de temperatura, diferente segidn si se trata de grados C,
F Las unidades de medidas son iguales. Se pueden
sumary restar, pero no se pueden multiplicar ni dividir.

Es lo misma diferencia entre 20 y 30 grados que
entre 410y 420 grados. Pero 60 grades centigrados no
es el doble de 30 gredos centigrados. Tampoco 40
grados centigrados es la cuarta parte de 160 grados
centigrados.

Existen entonces los opercciones de suma y restg;
més no las de multiplicacién ni divisién.

4. Nivel de razén. Igualmente la base de la clasificacién es
por orden numérico, con un limite inferior y un limite
superior, siendo que el limite superior de una categoria
se confunde también con el limite inferior de la
categoria siguiente.

Perc a diferencia del nivel interval, lo represen-
tacion numérica en el nivel de razén tiene un
significado real, y por tanto incluye un punto de origen
que es el cero (0).

En el nivel de razén existen todas las operaciones de
suma, resta, multiplicacion, divisién y otras derivadas
de éstas.

Lo escala cuantitativa de razén la mas utilizada es la
formada por los ndmeros racionales, es decir, por todos
los némeros positivos y negativos.

Negativo Positivo

0

Sin embargo, en los eventos biolégicos se utiliza
solamente la parte positiva de la escala.

Los siguientes son ejemplos de variables a nivel de
razén:

-NUmero de colonias de bacterias en un medio de
cultive.

-NUmero de enfermos en una comunidad.

-NUmero de casos de una enfermedad.

-Tasade unaenfermedad.

-Talla en centimetros.



-El peso en kilogramos de los individuos.
Mariables que se encuentran Unicamente en la
parte positiva de la escala.

En cada uno de estos niveles, tanto la medicién
como el andlisis son diferentes.

Existen pruebos estadisticas para coda nivel de
medicién.

Se puede reducir &l nivel en la escala de medicién
de una variable, es decir, que se puede descender del
nivel de razén y del de interval al del nivel ordinal, y de
este Oltimo al nivel nominal. Sin embargo, dajos
obtenidos inicialmente en algun nivel en una escala, no
pueden subir de nivel. Por ejemplo, un date obtenido
originalmente de una variable a nivel ordinal no puede
posar a nivel de rozén, pero si puede descender a nivel
nominal.

Por ejemplo, la variable: habito de fumar cigarrillo,
variable de naturaleza cuantitafiva, puede expresarse,
enungrupode individuos, en los siguientes niveles:

Nivel de razén: cantidad de cigarrillos diarios fumados
por determinados individuos. 0, 16, 20, 36. 45, etc., o
por categorias de cigarrillos fumados diariamente.

O cigarriflos 20-29 cigarrillos diarios
1-9 cigarritlos diarios 30-39 cigarrillos diarios
10-19 cigorrillos diarios 40-49 cigarrillos diarios

Nivel ordinal: en donde los diferentes categorios se
pueden agruparen:

- No fumador

- Fumador ocasional
- Fumador moderado
- Gran fumador

Nivel nominal: con las siguientes categorias
exhaustivas y excluyentes de:

- No fumador
- Fumador

En la degrodacién de nivel hay pérdida en la
informacian, por una parte y, por ofra, disminucién en
la calidad del andlisis proveniente de esta variable. Al
bajar de nivel, las pruebas son menos precisas.

En resumen, la naturaleza de lo variable se
determina en cualitativa o cuantitativa.

La escala de medicién de las variable comprende
los siguientes niveles: nominal, ordinal, inferval y de
razdén.

Relacion de las variables

1.Variables dependientes e independientes

Con respecto a lo relacion de una variable con ofra o
mads variables en un estudio epidemioldgico, se puede
considerar la variable como dependiente o indepen-
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diente, Es el investigador quien determina o define cudl
es lavariable dependiente y la independiente.

Generalmente, cuoando se sospecha que una
variable produce un cambio determinado en la
presencic de ofra, la primera es lo varigble
independiente.

El efecic o enfermedad, generalmente es la
variable dependiente. No obstante, cuandoe la relacién
causal es desconocida, la designacién de una u otra
variable como dependiente ¢ independiente es funcién
del orden cronolégico de la presentacién de dichas
variables.

En relacién de cigarrillo y céncer de pulmén se
establece el hdabito de fumar como variable
independiente y el céncer de pulmén como
dependiente. El estrés o angustia es considerado como
variable independiente en su relacién con la
enfermedad coronaria.

Si A es una variable independiente y B variable
dependiente, se espera que un cumenio o disminucién
de la variable A puede provocar un cambio de
frecuencia de la variable dependiente B en un grupo de
sujetos. Se espera que un qumente o en el habito de
fumar en una comunidad provoque un aumento en la
frecuencia del carcinoma de pulmén, lo mismo que la
ampliatién de la cobertura de vacunacién anti-
sarampionosa rebajaria la frecuencia del sarampién
en una comunidad dada.
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